


Mitt namn ar Ola Andersson. Forsta gangen jag deltog i en traning
med Klassiskt Klarsprak var 2004. Den traningen vidgade min syn pa
kommunikation och visade bland annat hur jag kunde téanka, forsta
mina egna och andras kanslor och reaktioner och uttrycka mig om jag
ville vara mer stdodjande, starkande och konstruktiv i mitt
forhallningssatt till mig sjalv och min omgivning och lara mig mer om
hur jag forebygger och loser olika former av kommunikationsproblem.

Idag driver jag Konstruktiv Kommunikation och erbjuder samtalsstod, konsultation,
handledning, seminarier, traning och utbildning. Syftet ar att medvetandegora den inre
och yttre dialogens fallgropar och mojligheter och pé sa sétt sprida kunskap som bidrar
till balans, harmoni och gladje inom och mellan manniskor. | processen anvander jag
spraket och metodiken Klassiskt Klarsprak.

Klassiskt Klarsprak ar val beprovat och bygger pa samtal, reflektion och praktiska évningar
utformade for att tillfora erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till klarhet och
vagledning i de situationer och sammanhang dar det efterfragas.

Tjansterna riktar sig saledes till sédval privatpersoner (till exempel enskilda individer, par
och foraldrar) som organisationer och verksamheter dar det finns medarbetare, arbetslag,
gruppledare eller chefer som vill utveckla sin formaga att mota olika situationer, personer
och beteenden.

Nedan foljer tvd exempel pa hur Klassiskt Klarsprak underlattar kontakt, reducerar
motsattningar och férenklar och berikar manniskors samtal, moten, relationer och liv.

Sa har sammanfattar Caroline sin och arbetslagets upplevelse av traningen... "Tack for de
aha-upplevelser, perspektiv och insikter vi fick kring hur vi kan kommunicera for att [attare
forsta varandra, nd varandra, stotta varandra och komma 6verens. Det starkte oss, bade
som individer och grupp.”

Ingemar (pedagog) summerar sina erfarenheter sa har... “Jag har deltagit i handledning
och tréning i Kommunikativt Ledarskap med Klassiskt Klarsprék. Det har gett okad
kunskap om hur jag skapar émsesidigt givande samtal och moten med chefer, kollegor,
elever och foréldrar. Det paverkar oss alla, arbetsmiljén och undervisningen positivt.”

Information om samtalsstdd, konsultation och handledning ges per telefon. Mer
information om seminarier, traning och utbildning finner du pa kommande sidor.

Vill du ta en titt pa hemsidan ar adressen konstruktivkommunikation.com. Dela gérna
adressen och/eller den har PDF-filen med de du tanker kan vara intresserade av att lara
sig mer om utveckling av kommunikation, samarbete, samlevnad och valmaende.

Vill du fréga nagot eller ta del av en mer detaljerad kostnadsfri presentation i fysiskt mote
eller online nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller 0733-94 53 88.



https://www.konstruktivkommunikation.com/
mailto:ola@konstruktivkommunikation.com

KOSTNADSFRI

VNAD OCH VALMAENDE

OM UTVECKLING AV KOM

Syfte & Mal

Introduktionsseminariets syfte ar att ge en Oversiktlig bild av Klassiskt Klarspréks grunder och
mojligheter och hur du kan utveckla ett mer stédjande, starkande och konstruktivt forhallningssatt till
dig sjalv och din omgivning och bli battre pa att mota olika situationer, personer och beteenden.

Seminariet bestar av tva delar dar forsta delen utgdérs av en presentation av den inre och yttre

dialogens mest patagliga fallgropar och mojligheter samtidigt som foljande fragor belyses:

- Varfor har manniskor i allménhet och man och kvinnor i synnerhet sé svart for att forstd varandra,
navarandra och komma 6verens?

- Varfér hamnar vi sé latt i lAsta positioner och upplevelser av att inte racka till eller duga?

- Hur kan jag téanka for att forstd mina egna och andras kénslor och reaktioner?

- Hur kan jag bidra till samforstédnd och trivseli hem och familj, férbéattra arbetsmiljon och 6ka
arbetsgladjen pa jobbet och samtidigt reducera motséattningar och konflikter i samhallet.

- Hur lagger jag grunden for 6msesidigt givande samtal och moten?

Efter presentationen bjuder jag pa fika. Darefter fortsatter seminariet med samtal och reflektion kring
de fradgor presentationen vackt och du och 6vriga deltagare har och dnskar perspektiv pa.

Malgrupp

Saval privatpersoner som organisationers och verksamheters medarbetare, grupper, gruppledare och
chefer ar valkomna att delta i seminariet. Eller med andra ord alla som vill veta mer om hur de bryter
destruktiva kommunikationsmonster och férenklar och berikar sina samtal, moten, relationer och liv.

Nar & Var

Oppna introduktionsseminarier erbjuds p& torsdagar kl. 18.00-20.00 och séndagar kL. 10.00-12.00.
Upp till 12 personer kan delta. Adressen ar Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekbpinge.

Datum finns pa hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor du av dig till mig sa
berattar jag mer.

Vill du delta i ett seminarium men pa annat datum an de i kalendern eller pa annan ort &n
Loddekopinge sé kontakta mig, det brukar ga att l6sa.

Ar niredan en grupp privatpersoner t.ex. ndgra vanner, par eller foraldrar eller ett arbetslag eller ndgon
annan grupp fran en privat eller offentlig verksamhet som vill lara er mer om den inre och yttre
dialogens fallgropar och mojligheter utan andra deltagare erbjuder jag slutna seminarier. D& kan ni
sjalv véalja ort och datum. Hor gérna av er med eventuella 6nskemal!

Fragor & Bokning

Vill du fraga négot eller delta i ett seminarium nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller
0733-94 53 88. Du kan ocksé boka via hemsidan péa konstruktivkommunikation.com/boka.

Observera att anmalan kravs for deltagande!



https://www.google.se/maps/dir/Barseb%C3%A4cksv%C3%A4gen+60,+246+30+L%C3%B6ddek%C3%B6pinge/@55.7587699,12.9256568,12z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4653bbb612f1fb7d:0xdd66bedcaa93bd6c!2m2!1d13.0080568!2d55.7587975!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.konstruktivkommunikation.com/kalender
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UM

VNAD OCH VALMAENDE

OM UTVECKLING AV KO

Syfte & Mal

Heldagsseminariets syfte ar att formedla en uttkad bild av Klassiskt Klarspréks grunder och mojligheter
och hur du kan tanka, forsta dina egna och andras kanslor och reaktioner och uttrycka dig om du vill vara
mer stodjande, starkande och konstruktiv i ditt forhallningssatt till dig sjalv och din omgivning och utveckla
din férméaga att mota olika situationer, personer och beteenden.

Seminariet borjar i likhet med introduktionsseminariet med en presentation av den inre och yttre dialogens
mest patagliga fallgropar och moéjligheter, den har ar dock nagot mer detaljerad. Efter presentationen
overgér seminariet i samtal, reflektion och praktiska 6vningar kopplade till de frdgor presentationen vackt
och du och 6vriga deltagare har och soker klarhet kring.

Heldagsseminariet har saledes en mer praktisk inriktning an introduktionsseminariet och ger darmed vidare

perspektiv pd hur du kan kommunicera for att till exempel bli battre pa att:

- Séga det du vill ha sagt s& att andra lyssnar och forstar.

- Se vad som doljer sig bakom det andra séger och gor sa du lattare kan forstd och na dem.

- Bidra till samforstadnd och trivsel i hem och familj, forbattra arbetsmiljon och 6ka arbetsgladjen pa jobbet
och samtidigt reducera motsattningar i samhallet.

- Skapa dmsesidigt givande samtal och moten.

- Losaistallet for att hantera konflikter.

Aven om du &r vdlkommen att delta i flera heldagsseminarier s§ ar de mer av engdngskaraktdr medan
traning och utbildning med Klassiskt Klarsprék ger mer genomgripande praktiska erfarenheter och tillgang
till studiematerial som underlattar fordjupad forstéelse och forandring.

Malgrupp

Saval privatpersoner som organisationers och verksamheters medarbetare, grupper, gruppledare och
chefer ar valkomna att delta i seminariet. Eller med andra ord alla som vill l&ra sig mer om hur de bryter
destruktiva kommunikationsmonster och férenklar och berikar sina samtal, moéten, relationer och liv.

Nar & Var

Oppna heldagsseminarier erbjuds lérdagar kl. 09.00-16.00. Upp till 12 personer kan delta. Adressen &r
Barsebacksvagen 60, 246 30 L6ddekopinge.

Datum finner du pa hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor du av dig till mig sé
beréattar jag mer.

Vill du delta i ett seminarium men pa annat datum an de i kalendern eller péa annan ort &n Loddekopinge sé
kontakta mig, det brukar ga att l6sa.

Ar ni redan en grupp privatpersoner t.ex. n&gra vanner, par eller fordldrar eller ett arbetslag eller ndgon
annan grupp frédn en privat eller offentlig verksamhet som vill ldra er mer om kommunikation, samarbete,

samlevnad och valbefinnande utan andra deltagare erbjuder jag slutna seminarier. D& kan ni sjalv valja ort
och datum. Hor garna av er med eventuella 6nskemal!

Pris
Deltagande i 6ppna heldagsseminarier kostar 900 kr/deltagare, fika fm och em ingér. Slutna seminarier och
seminarier pa annan ort &n Loddekopinge prissatts utifran rdédande forutsattningar.

Sker betalning i egenskap av privatperson ar angivna priser inkl. moms. Betalar momspliktig verksamhet ar
angivna priser exkl. moms.

Fragor & Bokning

Vill du fraga nagot eller delta i ett seminarium nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller
0733-94 53 88. Det gar ocksa bra att boka via hemsidan pa konstruktivkommunikation.com/boka.
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Syfte & Mal

Traningens och utbildningens syfte &r att bidra till fordjupad forstdelse av den inre och yttre dialogens
fallgropar och mojligheter vilket bland annat omfattar hur du kan tanka, forsta dina egna och andras kénslor
och reaktioner och uttrycka dig om du vill vara en mer stédjande, starkande och konstruktiv kraft i ditt eget
eller ndgon annans liv och utveckla din formaga att mota olika situationer, personer och beteenden.

Deltagande i tre traningar inom sex manader innebar genomford grundutbildning i "Kommunikativt
Ledarskap for omsesidig forstdelse med Klassiskt Klarsprak”. Darefter erbjuds mojlighet till fordjupning.

Metodiken ar val beprévad och ger mojlighet till samtal, reflektion och praktiska dvningar utformade for att
tillfora erfarenheter, perspektiv och insikter som bringar klarhet och vagledning i de situationer och
sammanhang dar du efterfragar det.

Samtidigt utvecklar traningen och utbildningen grundlaggande fardigheter inom omradet kommunikation,

samarbete, samlevnad och valméende vilket sammanfattningsvis innebar att du lar dig mer om hur du:

- Satter ord pé dina tankar, kanslor och behov sa att sannolikheten for att andra ska lyssna och forstd Okar.

- Nar kdnnedom om vad som doljer sig bakom det andra sager och gor sa du lattare kan forstd och na dem.

- Bidrar till samforstédnd och trivsel i hem och familj, forbattrar arbetsmiljon och 6kar arbetsgladjen pa
jobbet och samtidigt reducerar motsattningar i samhallet.

- Skapar dmsesidigt givande samtal och moten.

- Loser konflikter, bade inom dig sjalv och i samspelet med andra.

ettt e e et e et aaaaiaa (Fylli det som skulle vara betydelsefullt for dig att lara dig mer om)

Malgrupp

Saval privatpersoner som organisationers och verksamheters medarbetare, grupper, gruppledare och
chefer ar valkomna att delta i traningen. Eller med andra ord alla som vill fordjupa sig i hur de bryter
destruktiva kommunikationsmonster och forenklar och berikar sina samtal, moten, relationer och liv.

Var & Nar

Oppna traningar bérjar fredag kl. 19.00-21.30, fortsatter l6rdag 09.00-17.00 och avslutas séndag 09.00-
16.00. Upp till 10 personer kan delta. Adressen ar Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. Datum
finner du péd hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s hor du av dig till mig s& berattar
jag mer.

Vill du trana konstruktiv kommunikation och kommunikativt ledarskap med Klassiskt Klarsprak men pa
annat datum an de i kalendern eller pé annan ort &n Loddekodpinge sa kontakta mig, det brukar ga att (0sa.

Ar ni redan en grupp pa 3-10 privatpersoner t.ex. vanner, par eller foréldrar eller ett arbetslag eller n&gon
annan grupp fran en privat eller offentlig verksamhet som vill lara er mer om kommunikation, samarbete,

samlevnad och véalbefinnande utan andra deltagare erbjuds slutna seminarier. D& kan ni sjalv valja ort och
datum och upplagget ar inte langre begransat till fredag-sondag utan kan anpassas till era forutsattningar.
Pris

Deltagande i 6ppen traning kostar 3000 kr/deltagare vid forsta traningstillfallet, 2500 kr vid andra och 2000
krvid tredje och efterfoljande tréaningar. Fika fm och em samt studiematerial ingar i priset.

For privatpersoner ar angivna priser inkl. moms. For momspliktig verksamhet ar angivna priser exkl. moms.

Sluten tréning och traning pa annan ort an Loddekopinge prissatts utifrdn rddande forutsattningar.

Fragor & Bokning

Vill du frdga ndgonting eller delta i en traning nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller 0733-
94 53 88. Det gar ocksa bra att boka via hemsidan pé konstruktivkommunikation.com/boka.
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UTVECKLING A RARELATIONEN

Syfte & Mal

Min erfarenhet ar att en av par- och foraldrarelationens stora utmaningar ligger i mannens och kvinnans
kommunikation och de omedvetna reaktions- och kommunikationsmonster vi alla bar inom oss och som
hindrar kontakt, 6msesidig forstdelse och narhet och férsvarar var samlevnad.

Namnda monster behdver medvetandegoras for att kunna transformeras. Ett satt att paborja eller komma
vidare med detta medvetandegorande och denna transformation ar att delta i handledning eller traning i
”Kommunikativt ledarskap for omsesidig forstéelse i par- och foraldrarelationen med Klassiskt Klarsprak”.

| handledningen och traningen undersoker vi tillsammans hur mannen kan maéta kvinnan, hur kvinnan kan
mota mannen och hur foraldrar kan moéta barn for att fa kontakt, lagga grunden for 6msesidigt givande
samtal och moten, férenkla och berika varandras liv, vaxa tillsammans och kanske ge man/kvinna- och
foraldrarelationen en djupare mening (Galler aven er som separerat och har barn).

Uppléagg och studiematerial ar bland annat utformat for att ni ska f& erfarenheter, perspektiv och insikter
som underlattar for er aftt...

. sétta ord pé era tankar, kénslor och behov sé att er partners och barns vilja att lyssna och forsta okar.

. sevad som doljer sig bakom er partners och barns beteende sé ni lattare kan forstd och na dem.

. prata med varandra utan att hamna i ldsta positioner och upplevelser av att inte racka till eller duga.

. vara mer stodjande, starkande och konstruktiva i ert forhallningssatt till er sjalv, er partner och barnet.
....................................................... (Fylli det som skulle vara betydelsefullt for er att lara er mer om)

Var & Nar

| handledningen traffas vi online eller i fysiska moten vid minst 3 tillfallen. Varje tillfalle brukar ta 1,5-3
timmar. For att ni ska f& en uppfattning om mig och mitt satt att arbeta sé ar forsta tillfallet kostnadsfritt.
Darefter tas beslut om eventuell fortsattning.

| 6ppna traningar traffas vi upp till 5 par under en helg. De borjar fredag kl. 19.00-21.30, fortsatter lordag kl.
09.00-17.00 och avslutas sondag kl. 09.00-16.00.

Adress for handledning i fysiska moten och Oppna traningar ar Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekbpinge.

Datum for 6ppna traningstillfallen finns pa hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller sa
hor ni av er sa berattar jag mer.

Ar niredan en grupp pa 2-5 par eller bildar en och vill trdna kommunikation utan andra deltagare s& erbjuds
slutna tréningar. D& kan ni sjalv valja ort och datum och upplagget anpassas till era forutsattningar. Ni ar
alltsa inte bundna till att tréna pé helger utan dven kvallar och vanlig dagtid kan vara en mojlighet.

Vill ni delta i tréning men pé annat datum an de i kalendern eller pa annan ort an Loddekopinge sé kontakta
mig, det gar oftast att [6sa. Detsamma géller er som Onskar handledning i fysiska moten pé annan ort.

Pris
Handledning kostar 1500 kr/timme. Betalning sker endast for utnyttjad tid eller enligt dverenskommelse.

Deltagande i Oppen traning kostar 6000 kr/par for forsta traningen, 5000 kr for andra och 4000 kr for tredje
och efterfoljande traningar. Fika fm och em samt studiematerial ingéar. Traning p& annan ort an
Loddekopinge prissatts utifran da rddande forutsattningar.

Fragor & Bokning
Vill ni fraga nagot eller delta i handledning eller traning nar ni mig pa ola@konstruktivkommunikation.com
eller 0733-94 53 88. Traning gar ocksa bra att boka via hemsidan pé konstruktivkommunikation.com/boka.
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